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VMware や VirtualBox などの仮想環境は、Linux カーネルと密接に関係しています。
オペレーション・システムの中核部分を「カーネル」と呼びますが、Linux カーネルがアップデー
トされると影響を受けるのが、VMware や VirtualBox などの仮想環境。

これらが作動しなくなった時には、「端末」から、それぞれ下記の通り入力すれば OK です。
■ VMware の場合

    sudo vmware-config.pl

と端末で入力し Enter を。あとは質問に答えていきます。ほとんど Enter で OK！
■ VirtualBox の場合

    sudo /etc/init.d/vboxdrv setup

と入力し Enter するだけで OK！
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