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ざっくり

 ビュー -> コントローラ -> ビジネスロジック -> インフラ

のように制御の流れと依存関係が同じ方向なものを、制御の流れをそのままに

 ビュー、インフラ -> コントローラ -> ビジネスロジック

のような依存関係にする考え方。
内側から外側へインターフェイス ( 多様化、ポリモーフィズム ) を提供し、内側から外側の実態を
隠蔽することで、内側が外側に依存しないようにする。
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