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インストール

 rpm -ihv VMwareTools-1.0.4-56528.i386.rpm
 vmware-config-tools.pl

VMware Toolbox 自動起動（オプション）

 X のログイン画面から、VMware Toolbox を自動起動したいユーザーでログインする。
 メニュー画面から、「デスクトップ」→「設定」→「高度な設定」→「セッション」を選択する。
 「セッション」ダイアログが表示されるので、「追加」ボタンを押す。
 「自動起動プログラムの編集」ダイアログが表示される。「自動起動のコマンド」のところに、以下のプログラム
名を入力して、「OK」ボタンを押す。
 vmware-toolbox --minimize

アンインストール
http://tukaikta.blog135.fc2.com/blog-entry-129.html

 sudo /usr/bin/vmware-uninstall-tools.pl
 sudo reboot

設定変更

 sudo /usr/bin/vmware-config-tools.pl
 sudo reboot
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