
JPHPMailer を使って

 var $CharSet = "SHIFT_JIS";
 var $Encoding = "base64";

に設定し、

 mb_convert_encoding($body,"SJIS-win", 変換元コード );

にすればとりあえず、�とかも化けずに送れる。

ほんとは、

 var $CharSet = "iso-2022-jp";
 var $Encoding = "7bit";

で

 mb_convert_encoding($body,"JIS", 変換元コード );

でやりたいけど、�とかが化ける。
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