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■自動更新サービスを停止します

1. Windows の [ スタート ] メニューをクリックします。
2. [ ファイル名を指定して実行 ] をクリックします。.

（ショートカットは windows ボタン＋ R だよ！）
3. [ 名前 ] ボックスに「services.msc」と入力します。
4. [OK] をクリックします。
5. [自動更新（またはAutomatic Updates）] サービスを右クリックします。（おそらく一番下だよ！）

6. [ 停止 ] をクリックします。

■ DataStore フォルダの内容を削除します。

1. Windows の [ スタート ] メニューをクリックします。
2. [ ファイル名を指定して実行 ] をクリックします。
（だからショートカットは windows ボタン＋ R だってば！）
3. [ 名前 ] ボックスに「%windir%\SoftwareDistribution」と入力します。
4. [OK] をクリックします。
5. DataStore フォルダを開きます。
6. DataStore フォルダのすべての内容を削除します。
7. ウィンドウを閉じます。

■自動更新サービスを開始します。

1. Windows の [ スタート ] メニューをクリックします。
2. [ ファイル名を指定して実行 ] をクリックします。
3. [ 名前 ] ボックスに「services.msc」と入力します。
4. [OK] をクリックします。
5. [ 自動更新（または Automatic Updates）] サービスを右クリックします。
6. [ 開始 ] をクリックします。
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