
gmail を メールソフトで pop3 受信する際に、サーバにメッセージを残すには
受信ユーザを

 recent: ユーザー名

にすると、最新３０日を受信することができる。
メールソフトの設定は、

 サーバにメッセージを残す

ように設定しておく。
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