
shred コマンドでディスクにランダムなデータを複数回書き込むことでディスクの完全消去がで
きる。

■３回ランダムなデータを書き込む

  shred -n 3 -v /dev/sda1

とか。３回のデータ書き込み後にゼロクリアする場合は

 shred -n 3 -z -v /dev/sda1

のように -z をつける。
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