
Apache POI は Java から MS オフィスファイルを操作するライブラリ。

xlsx を操作する
http://www.javadrive.jp/poi/

Excel 関連のライブラリは、大きく２つある。

ライブラリ 用途

HSSF Excel2003 までのフォーマット（xls）

XSSF Excel2007 以降のフォーマット (xlsx)

セルの値にかかわらず、文字列として扱う
セルのタイプとデータフォーマットを文字列として指定する。

 DataFormat format = workbook.createDataFormat();
 CellStyle style = workbook.createCellStyle();
 style.setDataFormat(format.getFormat("text"));
 cell.setCellStyle(style);
 cell.setCellType(Cell.CELL_TYPE_STRING);
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