
ヘルプ機能について
Java のヘルプの表示については

 eclipse/jre/src.zip

を見ているもよう

他のエディタで編集した内容を反映する

手動
プロジェクトを右クリックして「リフレッシュ」

自動
https://qiita.com/yakumo/items/97eed416c4720c5e25d8

環境設定 -> 一般 -> ワークスペース にある

・ ネイティブフックまたはポーリングを利用してリフレッシュ
・ アクセス時にリフレッシュ

の二つにチェックを入れれば OK
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