
Carbon Copy Cloner を使うと、Mac OS のシステムバックアップが出来る。

１．Carbon copy Cloner をインストール
２．ディスクユーティリティでバックアップ先のディスクをフォーマット
　※ Mac OS 拡張（ジャーナル）でフォーマット
　※オプションで GUID パーティッションテーブルを選択すること
　※イメージとしてバックアップする場合も、Mac OS 拡張（ジャーナル）で GUID パーティッショ
ンテーブルにする
３．Carbon Copy Cloner を起動して、バックアップをとる

再起動して、option ボタンを押しながら起動して、バックアップ先の
ディスクから起動できることを確認。
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