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設定方法

-- -- --

セーフスリープモード pmset -a hibernatemode 3

業中のメモリの内容をそのまま
保持したまま、スリープ移行時
に作業中のメモリの内容をハー
ドディスクにコピーを書き出す

スリープモード pmset -a hibernatemode 0

スリープ移行時に作業中のメモ
リの内容をハードディスクにコ
ピーとして書き出さない

ディープスリープモード pmset -a hibernatemode 1

作業中のメモリの内容をハード
ディスクに書き出し、電力を
使ってメモリに内容を保持しな
い

※デフォルトはセーフスリープモード
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