
参考
http://pineplanter.moo.jp/non-it-salaryman/2016/10/19/virtualbox-share-folder/

マウント

 sudo mount -t vboxsf 共有名 マウント先

例

 sudo mount -t vboxsf  vmshare /mnt/test

■オーナ、グループの指定

 sudo mount -t vboxsf -o uid= ユーザ ID またはユーザ名 ,gid= グループ ID まはたグループ名 ,umask=077
vmshare /mnt/test

umask の指定も可能。
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